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Gefühle_Gedanken 

ich denke, dass mir jemand das angetan hat 

führt zu Pseudogefühlen  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dann geht es darum das nicht erfüllte Bedürfnis zu entdecken und 

möglichst flexible Strategien zu entwickeln das Bedürfnis zu erfüllen 

 

 

 

 



 

 

 

 



 
 

2025 im Bildungsprogram Anmeldung über Personalentwicklung 

1tägige Schulung wertschätzender Sprache 

Kontakt Christiane Teuber 
c.teuber@klinikum-stuttgart.de 

 
 
meine Quellen: 
Monika Schäpe  
https://Kommunikationderachtsamkeit.de 
 
LI Shalima 
https://lishalima.jimdofree.com 
 
Alphabet für erfülltes Leben 
gemeinnütziger Verein zur Verbreitung einer wertschätzenden Sprache,  
wohlwollenden Kommunikation und  
Bedürfnis orientierten Lebenspraxis 
https://wertschaetzende-sprache.jimdofree.com 
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