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Therapievorbereitungsgruppe

Was sind die Inhalte der

Therapievorbereitungsgruppe?

e Sie erhalten einen Uberblick tiber die
unterschiedlichen Behandlungsangebote
der Suchthilfe und deren
Hilfsmdglichkeiten

e Welche Therapieform passt fur Sie?
stationar, tagesklinisch oder eine
ambulante Behandlung?

e Sie lernen die Entstehungsbedingungen
von Suchtproblemen und die Kriterien der
Abhangigkeit und des schadlichen
Gebrauchs kennen.

e Erfahren, wie sich eine Suchterkrankung
entwickelt

e Wir stellen Ihnen die unterschiedlichen
Ruckfallmodelle vor und wir beantworten
ihre Fragen

Fir wen kommt die Therapie-

vorbereitungsgruppe in Frage?

e \Wenn Sie Uberlegen eine Therapie zu
machen, aber noch unschlissig sind,
welche die geeignete Behandlungsform
fdr Sie ist.

e Wenn Sie sich Uber das Thema Sucht und
Abhangigkeit informieren wollen
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e Wenn |hr Kostentrager ihnen die
Teilnahme an der Gruppe
vorgeschlagen hat

e wenn Sie in unserer Einrichtung eine
ambulante Rehabilitation beginnen wollen

Die Gruppe ist offen fir Klienten unserer
Beratungsstelle und soll Ihnen bei ihrer
Entscheidung helfen bzw. Sie auf eine
medizinische Rehabilitation vorzubereiten.

Unsere Therapievorbereitungsgruppe findet
jeden Donnerstag von 18 — 19 Uhr in der
Beratungs - und Behandlungsstelle,
TurlenstraBe 22A statt.

Tel.: 0711/ 278 — 29300

suchtberatung@klinikum-stuttgart.de
www.klinikum-stuttgart.de/sucht

www.klinikum-stuttgart.de



