Information zum Kinder-Schlaflabor

Etwa 20-37% aller Kinder leiden an Schlafstérun-
gen. Davon gibt es 40 verschiedene im Kindes- und
Jugendalter. Am haufigsten sind Ein- und Durch-
schlafstérungen und schlafbezogenen Atmungssté-
rungen. Schlafbezogene Verhaltensstérungen mit
Schlafunterbrechungen und Aufwachstérungen
treten in 10-20% im Vor- und Grundschulalter auf.
Schlafrhythmusstérungen finden sich in 40-70%
bei komplexen neurologischen Erkrankungen. Viele
andere somatische und psychiatrische Erkrankun-
gen fuhren im Kindesalter zu Schlafstérungen.

Die Folgen sind Tagesmudigkeit, Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsstorungen sowie emotionale
Probleme. Die Therapie ist abhangig von der Ursa-
che, deshalb ist die Diagnostik von Schlafstérungen
wichtig.

Im Schlaflabor des Olgahospitals konnen wir bei
Kindern und Jugendlichen die Ursache einer Schlaf-
stérung abklaren und die Therapie einleiten. Um
unseren Patienten optimal helfen zu kénnen, arbei-
ten wir eng mit den Arzten der padiatrischen Kar-
diologie, Pulmologie, Endokrinologie, Hals-Nasen-
Ohren-Klinik, Kieferorthopéadie, Psychosomatik und
Sozialpadiatrie zusammen.

Was bringe ich mit?

o Einweisungsschein vom behandelnden
Kinderarzt

o Versicherungskarte
o Gelbes Untersuchungsheft

o  Briefe und Befunde von Voruntersuchun-
gen und/oder stationdren Aufenthalten

o Ausgefilltes Schlaf-Wach-Protokoll

o Zweiteiligen Schlafanzug (kein
Nachthemd) und Unterwasche, Schlafsack,
falls Ihr Kind zu Hause im Schlafsack schlaft

o Medikamente falls Ihr Kind zu Hause
Medikamente nimmt

Ablaufe im Schlaflabor

Die Aufnahme zum Schlaflabor erfolgt am
Nachmittag auf der Station MCTE.

Abends werden die Schlafsensoren angelegt. Ein
Elternteil kann bei Bedarf im Untersuchungszim-
mer auf einer Elternliege Ubernachten. Tagstber
zwischen den zwei Untersuchungsnachten ist eine
Beurlaubung méglich.

Wir planen zwei Untersuchungsnachte, da der
Schlaf in der ersten Nacht fast immer durch die
ungewohnten Ableitungsbedingungen verandert
ist. Nach der Ableitung besprechen die Oberarzte
die Untersuchungsergebnisse und die sich daraus
ergebenden BehandlungsmaBnahmen mit ihnen
zwischen 10:00 und 11:00 Uhr. Die Entlassung ist
gegen 11:00 Uhr, falls keine dringende HNO-
arztliche Untersuchung erforderlich ist.

Sollte Ihr Kind einen Infekt haben oder Sie aus
anderen Grinden den Termin nicht wahrnehmen
kdnnen, bitten wir Sie, uns rechtzeitig zu benach-
richtigen (Tel. 0711-27873440). Fur Ruckfragen
stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.



Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Eltern,

bei dem Termin in der Schlafambulanz oder durch
lhren betreuenden Kinderarzt oder HNO-Arzt wur-
de die Indikation zur Schlaflaboruntersuchung
gestellt. Mit diesem Flyer haben wir Ihnen die
wichtigsten Informationen zusammen getragen,
um lhnen und Ihrem Kind die Vorbereitung auf die
Untersuchung zu erleichtern.

Bei Fragen zur Schlaflaboruntersuchung oder zur
Terminvereinbarung schreiben Sie uns oder
rufen Sie uns bitte an unter:

Tel: 0711/27873440
Mail: mcte@klinikum-stuttgart.de

Wir wiinschen lhnen bis dahin alles Gute und
griBen Sie herzlich!

Ihr Schlaflabor-Team
Olgahospital
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Olgahospital am Klinikum Stuttgart
Schlaflabor

Station MCTE

KriegsbergstraBe 62

70174 Stuttgart

Tel: 0711/27873440

Mail: mcte@klinikum-stuttgart.de
Homepage: www.klinikum-stuttgart.de

Arztlicher Direktor
Priv.-Doz. Dr. Markus Blankenburg

Anmeldung Schlafambulanz:
Tel. 0711/27872416
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Kinder-Schlaflabor
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Olgahospital

Padiatire 1 - Padiatrische
Neurologie, Psychosomatik
und Schmerztherapie
Zentrum fur Kinder-, Jugend-
und Frauenmedizin
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