
Anämie - Fazit

- Anämie ist eine häufige Diagnose im Kindesalter (zum Teil Zufallsbefund)

- Die häufigste Form ist die Eisenmangelanämie

- Aktuelle Empfehlungen Substitution Eisen: 2-5 mg/kg jeden 2. Tag,

wenn Nüchternzeiten gut eingehalten werden können als Fe2+, sonst Fe3+

- Es gibt gute Flow-Charts für den Alltag, siehe: 

- AWMF-Leitlinie: Anämiediagnostik im Kindesalter (Kulozik, Kunz)

- Moki-Artikel 2012: Differentialdiagnose Anämie im Kindesalter (Kulozik, Kunz)

- Moki-Artikel 1/2016 (CME-Fortbildung) Anämien (Eber, Andres)

13.01.2025 Seite 1


