Nachteilsausgleich bei chronischen Erkrankungen
am Beispiel Rheuma

Rheuma in der Schule - Nachteilsausgleich bzw. Integrationshilfen

Ein Kind mit Rheuma in der Klasse zu haben stellt auch an die Lehrerinnen und Lehrer besondere
Anforderungen. Bei der Krankheitsbewaltigung ist es wesentlich, wie viel Unterstitzung, Verstandnis und
Rucksicht dem rheumakranken Kind von seiner Umwelt entgegen gebracht wird.

e Schulweg: In einzelnen Fallen gibt es die Moglichkeit, finanzielle Unterstltzung fur Schulfahrten mit
dem PKW (ggf. auch Taxi) zu erhalten oder einen Platz im Sonderschulbus zu bekommen
(Fahrdienstbeantragung Uber Staatliche Schuldmter/Landratsamter).

e Klassenzimmer: Es sollte fir rheumakranke Schiilerinnen und Schiiler méglichst ebenerdig oder per
Aufzug erreichbar sein und ein haufiges Wechseln der Klassenraume sollte vermieden werden.

e Sportunterricht: Sport ist auch bei Rheuma wichtig. Um die Gelenkfunktion zu erhalten, lautet der
Grundsatz daher ,,viel Bewegung, wenig Belastung”. Die meisten Schilerinnen und Schiler mit
Rheuma kdnnen ihren Méglichkeiten entsprechend am Sportunterricht teilnehmen. Bestehen
medizinische Vorbehalte, ist eine Verlegung des Sportunterrichts in Randstunden sinnvoll, damit
rheumakranke Kinder, die nicht am Sportunterricht teilnehmen kénnen, diese Zeit z.B. fur KG,
Arztbesuche oder das Nachholen von Unterrichtsstoff nutzen kénnen (Individuelle Regelungen bei
Frau Rommel erfragen).

e Pausen: Aufgrund von starker Bewegungseinschrankung oder an kalten, nassen Wintertagen, ist es
Kindern mit Rheuma oft nicht méglich, die Pause drauBBen zu verbringen. Nach Mdglichkeit sollte ein
Mitschiler dem rheumakranken Kind im Schulgebaude Gesellschaft leisten.

¢ Klassenarbeiten/Schriftliche Arbeiten: \Wegen Morgensteifigkeit bei Schilerinnen und Schilern
mit Rheuma sollten in den ersten beiden Stunden moglichst keine Arbeiten geschrieben werden.
Rechtlich méglich ist die Verlangerung der Klassenarbeitszeit, wenn dies auf Grund der

Beeintrachtigung notig ist. Eine Schreibzeitverlangerung kann je nach Gelenkbetroffenheit und
Schreibaufwand der Prifung (z.B. Deutschaufsatze) entschieden werden. Bei starker
Beeintrachtigung in Fingern und Handen kann Uber eine Verwendung von Hilfsmitteln zum
Schreiben (z.B. Computer) gesprochen werden.

Auch wahrend des normalen Unterrichts sollte Riicksicht auf die verminderte Schreibgeschwindigkeit
genommen werden und Gelegenheit fur kurze Schreibpausen gegeben werden.

o Weitere Hilfsmittel: Je nach Schwere der Erkrankung kann die Benutzung unterschiedlicher
Hilfsmittel auch in der Schule nétig sein: Schreibhilfen, Handschienen, Erhéhung der Tischplatte, ein

spezieller Stuhl etc. AuBerdem kann bei der Schule ein zweiter Satz Schulbicher beantragt werden,
um das Tragen von Schulblchern zwischen Wohnung und Schule zu vermeiden.

e Hausunterricht/Zusatzunterricht: Unterrichtsversaumnisse sind oftmals unvermeidbar und fehlen-
der Lernstoff kann oft aus eigener Kraft nicht nach- bzw. aufgeholt werden.



