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„Heute Nacht wurde im Wald wieder laut gesägt“, ein 
typischer Ausspruch von Menschen, die des Nachts 
durch das Schnarchen ihres Partners wach gehalten 
wurden. Dieser scherzhaft gemeinte Kommentar hat 
jedoch einen ernsthaften Hintergrund. Häufig leiden 
Schnarcher unter einer schlafbezogenen Atmungsstö-
rung, auch Schlafapnoe genannt. Dabei kommt es zu 
regelmäßig auftretenden Atmungsaussetzern, die eine 
ausreichende körperliche und geistige Erholung wäh-
rend des Schlafes verhindern. 

Dr. Viola Götz ist Oberärztin an der Klinik für 
Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde am Klinikum Stutt-
gart und behandelt Patienten mit Schlafapnoe. Sie 
weiß: „Wird diese Krankheit nicht behandelt, können 
schwerwiegende Folgeerkrankungen, wie beispiels-
weise ein Herzinfarkt oder Schlaganfall, die Folge sein. 
Zudem können Tagesmüdigkeit und Konzentrations-
störungen die Lebensqualität stark einschränken.“ Die 
Überdruckbeatmung mit einer Maske ist bislang die 
effektivste Therapie der Schlafapnoe. Doch Dr. Götz 
erklärt, dass viele Patienten diese Form der Behandlung 
nicht tolerieren, sich im Schlaf unbewusst die Maske 
abstreifen oder erst gar nicht einschlafen können. „Seit 
ein paar Jahren gibt es die Möglichkeit, diesen Patien-
ten einen Hypoglossusschrittmacher, auch Zungen-
schrittmacher genannt, zu implantieren, um ihre 
Schlafqualität signifikant zu verbessern.“ 

Einzige Klinik in der Region
Für eine solche Therapie wird ein Aggregat, ähnlich dem 
eines Herzschrittmachers, unter die Haut im rechten 
Brustbereich eingebracht. Er stimuliert während des 
Schlafs über eine unter der Haut liegende Elektrode den 
Zungennerv, den Nervus hypoglossus. „Die oberen Atem-
wege des Patienten werden hierdurch offengehalten und 
die Atmungsaussetzer verschwinden“, so Dr. Götz. 

Besserer Schlaf 
für Schnarcher

Gesteuert wird der Schrittmacher mit einer kleinen Fern-
bedienung. „Wir freuen uns sehr“, sagt die Oberärztin, 
„dass wir als eines von wenigen Zentren in Deutschland 
und als einzige Klinik in der Region diese Therapie durch-
führen können.“ Aber nicht jeder Patient kommt für eine 
solche Behandlung in Frage, betont sie. Geeignet sind 
Menschen, die unter einer mittleren bis schwergradigen 
Form der Schlafapnoe leiden, nicht stark übergewichtig 
sind und eine Maskentherapie nicht tolerieren. 

Mittlerweile sind welt-
weit über 2.000 Schritt macher 
implantiert worden. „Mit der 
Hypo glos s usstimulation gibt 
es endlich eine gute Therapie-
alternative bei Patienten mit 
schwerer Schlaf apnoe.“ erklärt 
Dr. Götz. Auch die Rückmel-
dungen der Patienten sind 
positiv. 
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