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Junge 15 Jahre Junge 18 Jahre

Plener PL, Kaess M, Schmahl C, Pollak S, Fegert JM, Brown RC:  
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Nicht Suizidales Selbstverletzende Verhalten – NSSV (Engl.: NSSI)



Unterarm, Mädchen 14 Jahre alt

Plener PL, Kaess M, Schmahl C, Pollak S, Fegert JM, Brown RC:  
Nonsuicidal self-injury in adolescents. Dtsch Arztebl Int 2018; 115: 23–30



Definition NSSV
• Nicht-suizidales selbstverletzendes Verhalten (NSSV) wird definiert als 
freiwillige, direkte Zerstörung oder Veränderung des Körpergewebes ohne 
suizidale Absicht, die sozial nicht akzeptiert, direkt und repetitiv ist, sowie meist 
zu kleinen oder moderaten Schädigungen führt.

• Als repetitives NSSV wird definiert, wenn sich die Betroffenen innerhalb eines 
Jahres an 5 oder mehr Tagen absichtlich selbst eine Schädigung von 
Körpergewebe zugefügt haben. 

• Nicht als NSSV gelten repetitive Stereotypien im Rahmen von 
Entwicklungsstörungen oder (z. T. oft erhebliche) Selbstverletzungen, die 
ausschließlich im Rahmen von Intoxikationen oder psychotischen Zuständen 
auftreten.

Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017



Effekte von NSSV

• Innere Anspannung kurzfristige verringern 
(Emotionsregulation)



Johnson et al. Current Pain and Headache Reports 2022
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Average Prevalence of Self-Injury (NSSI and DSH) by Year of Study

NSSI = non-suicidal self-injury; DSH = deliberate self-harm



nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2014

BPS



Borderline-Persönlichkeitsstörung (BPS)
Borderline Personality Disorder (BPD) (1)

Nach DSM-5:

Ein anhaltendes Muster aus instabilen Beziehungen, Selbstbild und Emotionen (d. h. 
emotionale Dysregulation) und ausgeprägter Impulsivität.

Dieses anhaltende Muster wird durch ≥ 5 des folgenden gezeigt:

Verzweifelte Bemühungen zu vermeiden verlassen zu werden (tatsächliche oder 
vermeintliche)

Instabile, intensive Beziehungen, die zwischen Idealisierung und Abwertung der anderen 
Person wechseln

Ein instabiles Selbstbild oder Selbstwertgefühl

nach Skodol 2019



Emotionale Dysregulation

Nach Carpenter & Trull Current Psychiatry Reports 2013

NSSI/NSSV oder SSV



Borderline-Persönlichkeitsstörung (BPS)
Borderline Personality Disorder (BPD) (2)

Impulsivität in ≥ 2 Bereichen, die ihnen schaden könnte (z. B. ungeschützter Sex, Binge-
eating, rücksichtsloses Fahren)

Wiederholtes suizidales Verhalten, Gesten oder Drohungen oder Selbstverletzungen (NSSV)

Schnelle Veränderungen in der Stimmung, dauern in der Regel nur wenige Stunden und nur 
selten mehr als ein paar Tage

nach Skodol 2019



Objektbeziehungstheorie nach 
Melanie Klein und Otto Kernberg

Otto Kernberg
Bild Herder Verlag

Melanie Klein
Bild Wikipedia



BPS Persönlichkeitsorganisation nach Kernberg

Otto Kernberg
Bild Herder Verlag

in Clarkin, Yeomans & Kernberg 2008



Borderline-Persönlichkeitsstörung (BPS)
Borderline Personality Disorder (BPD) (2)

Impulsivität in ≥ 2 Bereichen, die ihnen schaden könnte (z. B. ungeschützter Sex, Binge-
eating, rücksichtsloses Fahren)

Wiederholtes suizidales Verhalten, Gesten oder Drohungen oder Selbstverletzungen (NSSV)

Schnelle Veränderungen in der Stimmung, dauern in der Regel nur wenige Stunden und nur 
selten mehr als ein paar Tage

Anhaltendes Gefühl der Leere

Unpassend intensiver Ärger oder Probleme, die Wut zu steuern

Temporäre paranoide Gedanken oder schwere dissoziative Symptome, ausgelöst durch Stress 
ausgelöst

Außerdem müssen Symptome im frühen Erwachsenenalter begonnen haben, können aber 
während der Pubertät auftreten.

nach Skodol 2019



Warnhinweise BPS in der Adoleszenz

• NSSV oder SSV
• Impulsives Risikoverhalten
• Mischung externalisierendes und internalisierendes Verhalten
• Interpersonelle Konflikte und inkonstante Beziehungen
• Geringer Selbstwert
• Keine Orientierung auf Ziele im Leben

Kaess et al. Pediatrics 2014



nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2014



nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2014

MSD Manual



nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2014



Deutsche Apotheker Zeitung





Kothgassner et al. Borderline Personality
Disorder and Emotion Dysregulation 2020

Therapeutische Effekt auf NSSV
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Dialektisch Behaviorale Therapie für 
Adoleszente (DBT-A)

• Dialektische Verhaltenstherapie
– Basis VT
– Aufnahme anderer Therapie-Techniken
– Aufnahme achtsamkeitsbasierter Techniken aus der 

fernöstlichen Meditation

• In den 1980er Jahren von Marsha M. Linehan (Seattle) 
entwickelt (zur Behandlung von BPS).

• DBT umfasst:
Einzeltherapie (Auflösen dysfunktionaler Konzepte)
Fertigkeitentraining in der Gruppe
(Telefon-) Kontakt im Notfall
regelmäßige Intervision der Therapeuten.



Kothgassner et al. Psychological Medicine 2020

Effekt von DBT-A auf NSSV bei BPS

Hedges‘ g = -0.44



Kothgassner et al. Borderline Personality
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Kothgassner et al. Borderline Personality
Disorder and Emotion Dysregulation 2020

Therapie-Effekte auf NSSV über die Zeit



Longitudinale Verlauf von NSSV

Plener et al. Borderline Personality Disorder and Emotion Dysregulation 2015



Effekt auf SSV

Kothgassner et al. Borderline Personality
Disorder and Emotion Dysregulation 2020
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Kothgassner et al. Borderline Personality
Disorder and Emotion Dysregulation 2020

Effekt auf depressive Symptomatik

d=0.11

d=0.30

d=0.86
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IPT-A



Nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017



nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017

Charakterisierung NSSV



Standardisierte Instrumente NSSV

Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017



nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017

Suizidalität?



Warnzeichen Suizidalität
• plötzliche Verhaltensänderung
• Apathie
• Rückzug
• Änderungen im Essverhalten
• unübliche Beschäftigung mit Sterben oder Tod 
• Verschenken persönlicher Gegenstände
• Symptome einer Depression, traurige Grundstimmung 
• Stimmungsschwankungen, erhöhte emotionale Labilität
• (deutliche) Hoffnungslosigkeit
• deutliche Schuldgefühle und Selbstvorwürfe
• Gefühl der Wertlosigkeit
• Äußerung „altruistischer“ Suizid- bzw. Opferideen
• Agitiertheit bzw. Antriebssteigerung
• ausgeprägte Schlafstörungen
• kürzliches Verlusterlebnis
• eingeschränkte Problemlöse-Ressourcen
• dichotomes Denken
• Vorliegen einer psychosozialen Krise

nach Becker et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017



nach Becker et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017



nach Becker et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017



Anzahl Suizide in Deutschland 2014

Becker et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017



nachPlener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017



nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017

z.B. BPS/BPD



Konzept Therapie NSSV

Als Elemente der psychotherapeutischen Behandlung 
von NSSV sollten folgende Bereiche beachtet werden:

• klare Absprachen zum Vorgehen bei Suizidalität und NSSV 
• Aufbau einer Behandlungsmotivation
• Psychoedukation
• Identifikation von Faktoren, die NSSV auslösen oder aufrecht  

erhalten
• Vermitteln von alternativen Handlungs- oder Konflikt-

lösestrategien zu NSSV
• Beachtung und leitliniengerechte Mitbehandlung 

psychischer Störungen

nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017



Effekt von Musiktherapie auf internale Symptome

Journal of Affective Disorders 2018

Dtsch Arztebl 2003



Zusammenfassung (1)

• NSSV ist ein unspezifische Symptomatik und 
relativ häufig im Jugendalter
– Akzidentell

– Repetitiv

• NSSV ist keine suizidale Symptomatik, aber 
insbesondere bei repetitiven Auftreten ein 
Risiko für Suizidalität (SSV).

• BPS ist eine Erkrankung mit dem Auftreten 
von NSSV (Emotionale Dysregulation)



Zusammenfassung (2)

Professioneller Umgang mit NSSV 

– Verletzungen fachgerecht versorgen

– Akute und chronische Suizidalität klären und 
versorgen

– NSSV psychiatrisch charakterisieren (In welchem 
sozialen und psychopathologischen Kontext 
aufgetreten?)

– Ggf. weitere therapeutische Maßnahmen planen



Take Home Message

• Patienten empathisch, aber mit kontrollierten 
Emotionen und sachlich im ärztlichen Kontakt 
entgegentreten.

• Keine Wertungen (Schuldgefühle)

• Keine Drohungen (Invalidierung)

• Lösungen für das weiter Vorgehen im Dialog 
erarbeiten (Perspektive)

• Eigene Selbstfürsorge nicht vernachlässigen



Ensō (円相 ) 


