Was ist EduKation demenz®?

EduKation demenz® ist ein Schulungsprogramm,
das speziell fiir Angehorige von Menschen mit
Demenz entwickelt wurde, wissenschaftlich
evaluiert ist und fachkompetent vermittelt wird.

Themen:

1. Demenz — Einfihrung ins Thema

2. Auswirkungen der Demenz

3. Das subjektive Krankheitserleben der Menschen mit
Demenz

. EinfUhlsame Kommunikation

. Den Alltag leben

. Krisen bewaltigen

. Die Belastungssituation der Angehdrigen

. .Verdnderungen unserer Beziehungen —
Veranderungen meiner Rolle”

9. Bewaltigung von psychischem Druck: Was tun, um
nicht auszubrennen?

10. Angenehme Aktivitaten
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Termine:

Donnerstags 16:00-18:00
16.01.2025 20.02.2025
23.01.2025 27.02.2025
30.01.2025 06.03.2025
06.02.2025 13.03.2025
13.02.2025 20.03.2025

Veranstaltungsort:
Memory Clinic Turlenstrasse 22 B 70191 Stuttgart
Raum 3.008 im 3. Stockwerk barrierefreier Zugang

Bei Interesse nehmen Sie gerne Kontakt auf:
Klinikum Stuttgart - Behandlungszentrum Mitte
Memory Clinic

Oliver Leibfarth Sozialarbeiter (B.A.)
Tirlenstrasse 22 B, D - 70191 Stuttgart
Telefon 0711 278-22931
o.leibfarth@klinikum-stuttgart.de
www.klinikum-stuttgart.de

Hergestellt durch die Arbeitstherapie des Zentrums fur Seelische Gesundheit
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Angehorigenschulung Demenz

Wissensvermittlung
Kommunikationsmaoglichkeiten
Erfahrungsaustausch
durch fachliche Leitung
10 zweistindige Sitzungen

Ab Januar 2025 im Klinikum Stuttgart
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