Liebe Patientinnen und Patienten,

liebe Angehorige,

Bewegung und Sport ist sowohl zur Vorbeu-
gung als auch fur die Heilung von koérperlichen
und psychischen Erkrankungen von groBer
Bedeutung. Dabei profitieren Menschen jeden
Alters von Bewegung. Durch Bewegung wer-
den im Gehirn biochemische Prozesse aktiviert,
die den Heilungsprozess unterstitzen, das
Wohlbefinden und die Lebensqualitat steigern.
Das gilt unabhdngig von sportlicher Betatigung
in der Vergangenheit.

In unserer Bewegungsinsel sind Patient:innen
aller Altersgruppen und deren Angehdrige
eingeladen, sich alleine oder gemeinsam zu
bewegen. Auch Uber eine medizinische und
therapeutische Behandlung hinaus bietet der
Generationenpark eine sinnvolle Moglichkeit
der Abwechslung und Tagesgestaltung.

Haben Sie Lust unser Bewegungsangebot
einmal auszuprobieren?

Zwischen 8.00 Uhr und 20.00 Uhr kénnen
unsere Gerate genutzt werden. Diese sind frei
zugéanglich und zudem barrierefrei erreichbar.
Wie die Gerate anzuwenden sind, ist auf den
Bild-Anleitungen neben dem jeweiligen Gerat
erklart. Das Tragen von Sportkleidung ist nicht
erforderlich.

Wir wiinschen lhnen viel Freude und
Tatkraft beim Ausprobieren der Gerate!
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® Sie finden die Gerate im Verbindungsflur zwischen dem
Zentrum fur Seelische Gesundheit und der Somatik vor
dem mittleren Innenhof. Der Weg ist ausgeschildert.

Mit freundlicher Unterstiitzung von
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Auf unserer Homepage haben wir weitere
Informationen fiir Sie zusammengestellt:
www.klinikum-stuttgart.de/kliniken-institute-zentren/
klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie-fuer-aeltere/
bewegungsinsel

Hier finden Sie unser Angebot:
Klinikum Stuttgart, Zentrum fur Seelische Gesundheit
PrieBnitzweg 24, 70374 Stuttgart

www.klinikum-stuttgart.de
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Folgende Gerate finden Sie in unserer

Bewegungsinsel

Beintrainer
Dieser kraftigt die Beinmuskulatur und fordert
gleichzeitig Beweglichkeit und Mobilisierung
von unterem Rucken- und vorderem Becken-
bereich. Auch die Rechts-Links-Koordination,
der Gleichgewichtssinn, die Ausdauer und
Kondition wird gesteigert.

Schultertrainer

Durch die kreisende Bewegung werden vor allem
die Beweglichkeit im Schultergurtel und die Fein-
motorik von Armen und Handen trainiert. Durch
den leichten Druck auf die Scheiben werden
die Handflachen massiert. Drehbewegungen in
unterschiedliche Richtungen férdern Koordina-
tion und Balance.

Riickentrainer

Die Korperdrehung im Sitzen férdert die Beweg-
lichkeit im Wirbelsaulenbereich. Zudem lockert
und dehnt diese Ubung die Muskulatur von
Rucken, Hufte und GesaB und kréaftigt gleich-
zeitig die Bauchmuskulatur. Die Stehposition
schult den Gleichgewichtssinn und starkt das
Standbein, wahrend das andere Bein durch die
Massagerolle gelockert wird.

Rickenmassagegerate
Die Ruckenmassage sorgt
flr eine bessere Durch-
blutung und Lockerung der
Ruckenmuskulatur. Die
senkrechten Rollen massie-
ren vor allem den oberen
Schulterbereich und je nach
seitlicher Verschiebung des
K&rpers sogar den Ober-
armansatz. Die waagrechte
Rolle massiert den unteren
Rucken. Zusatzlich wird die
Beinmuskulatur gekraftigt.

Sitzfahrrad

Das Gerat kraftigt schonend die Oberschenkel-,
GesaB- und Wadenmuskulatur, ohne die Gelenke
zu belasten. Eine regelmaBige Nutzung steigert
die Ausdauer und verbessert die Beweglichkeit
von Huft-, Knie- und FuBgelenken.




