Unser Behandlungsangebot

Es wird ein individueller
Behandlungsschwerpunkt und
Behandlungsplan erstellt.

e Arztliche Visiten

e Bezugspflege

e Sozialdienstliche Beratung

e Medikamentése Therapie

e Information liber die Erkrankung
und Unterstiitzung bei der
Krankheitsbewdltigung
(Psychoedukation)

e Entspannungsverfahren

e Ergo- und Bewegungstherapie

e NTAT: Neurokognitives Training
mit Alltagstransfer

e Erndhrungsberatung

e Arbeitsdiagnostik

e Strukturierung des Tages- und
Wochenendablaufes mit
Unterstiitzung bei der
Freizeitgestaltung

e Aromapflege

e Einzel- und Gruppentherapie

Behandlungsziele

e Bewaltigung akuter psychischer
Krisen

e Besserung und Stabilisierung des
psychischen Befindens

e Erhaltung und Starkung
vorhandener Fahigkeiten und
sozialer Kontakte

e Forderung und Unterstiitzung
bei der Wiedereingliederung in
das berufliche Umfeld

Das Team

Unser multiprofessionelles Team besteht

aus Arzten, Gesundheits- und
Krankenpflegern, Dipl.-Psychologen,
Sozialdienstmitarbeitern, Ergo- Physio-
und Kunsttherapeuten.

Wir nehmen auf

e Patienten mit allen
Diagnosegruppen, vorrangig
schizophrene Psychosen

e Patienten die taglich
eigenstandig die Tagesklinik
aufsuchen kénnen

e Patienten die in der Lage sind,
die Nacht und die
Wochenenden/ Feiertage zu
Hause zu verbringen

e Patienten mit entsprechender
Therapiemotivation

Kontakt und Aufnahme

Bei Interesse an einer Behandlung in
unserer Tagesklinik wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt (Haus-, Fach-,
Klinikarzt) oder direkt an unsere
Standortassistentin. Gerne vereinbaren
wir mit lhnen einen Termin fiir ein
Vorgespréch. Fir eine tagesklinische
Aufnahme wird ein Einweisungsschein
benétigt. Direktaufnahmen in
psychischen Krisen sind méglich.

Standortassistenz

Telefon: 0711 278-22493

Telefax: 0711 278-22821

Offnungszeiten

Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 16:30
Uhr.

Abends, am Wochenende und an den
Feiertagen sind die Patienten in ihrer
gewohnten Umgebung.



Zentrum fir Seelische Gesundheit
Klinik fiir Spezielle Psychiatrie,
Sozialpsychiatrie und Psychotherapie

Arztlicher Direktor
Prof. Dr. Dr. Martin Biirgy, M.Sc.

Pflegerische Zentrumsleitung
Cathleen Koch

Leitender Oberarzt
Dr. llja Spellmann

Pflegerische Leitung
Konstanze Reichensperger

Sozialpsychiatrisches
Behandlungszentrum Stuttgart — Mitte
Klinikum Stuttgart

Sozialpsychiatrische Tagesklinik PBZ 1A
TiirlenstraBBe 22

70191 Stuttgart

Aufgrund der besseren Lesbarkeit verwenden wir in unserem
Flyer das generische Maskulinum. Ungeachtet dessen ist zu
bedenken, dass immer Manner und Frauen, Inter- und
Trans*Personen mitgemeint sind und auch jene, die sich
keinem Geschlecht zuordnen méchten oder kénnen.

Sozialpsychiatrisches Behandlungszentrum
Stuttgart - Mitte

Klinikum Stuttgart

Sozialpsychiatrische Tagesklinik PBZ 1A
TurlenstraBe 22

70191 Stuttgart

Begrenzte Parkmdglichkeiten auf dem Klinikgelande.

Bei Anfahrt mit U-Bahn:
Haltestelle TurlenstraBe / Stadtbibliothek
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